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PROPOS
INTRODUCTIF

Le 23 octobre 2019, le Premier ministre, Edouard Philippe,
et le Ministere des Solidarités et de la Santé annongaient
la stratégie nationale 2020-2022 « Agir pour les aidants ».
Pour la premiere fois en France, les jeunes aidants y
étaient reconnus a travers la priorité n°6 “Epauler les
jeunes aidants". Celle-ci comportait la mesure n°16, qui
concernait la sensibilisation des personnels de
['Education nationale, pour repérer et orienter les jeunes
aidants.

La Direction Générale de la Cohésion Sociale (DGCS)
confie alors a lassociation nationale Jeunes AiDants
Ensemble la mise en ceuvre de ces actions de
sensibilisation. En effet, I'association nationale JADE'
se mobilise depuis 2014 pour que les jeunes aidants
soient reconnus dans leur role daidant et développe des
dispositifs d’accompagnement en réponse a leurs
besoins.

Ull INTRODUCTION I Propos introductif

Depuis 2017, elle sappuie sur un partenariat étroit avec
les responsables scientifiques du programme JAID
« recherches sur les jeunes aidants »? du Laboratoire de
Psychopathologie et Processus de Santé de FUniversité
Paris Cite.

La création de ce guide fait suite a ces actions de
sensibilisation, en reprenant les points clés et en les
gétoffant des avancées scientifiques dans la recherche
et laccompagnement des jeunes aidants.

Ce guide est a destination de tous les professionnels
intervenant en milieu scolaire. Il a été construit en se
basant sur les diverses connaissances et
compétences que les professionnels ont déja dans
laccompagnement des éleves vulnérables ou a besoins
specifiques.

' Site internet de l'assaciation nationale JADE : https://jeunes-aidants.com/
? Site internet du programme de recherche JAID : https://jaid.u-paris.fr/
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POURQUOI AG2R A SOUTENU L’EDITION DE CE GUIDE ?

« Romain Tribalat,

Laction saciale dAGZR LA MONDIALE, au travers de son Responsame Innovation
institution AGZR Agirc Arrco, accompagne les proches Sociale Retraite
aidants pour préserver leur équilibre de vie: d’AG2R LA MONDIALE

Si de plus de plus de solutions existent, se développent et
essaiment pour les aidants en général, laccompagnement
des jeunes aidants, mineurs et jeunes majeurs lest
beaucoup moins.

L'Université Paris Cité et son programme de recherche M’
JAID, est [un des acteurs majeurs qui fait avancer notre

connaissance de la situation des jeunes aidants aujourdhui

et nous considérons que nous devons collectivement le C i 1 i
soutien aux jeunes aidants.

Ayant soutenu la recherche EDU-CARE B EIRGEES -~

dans les établissements scolaires ont des jeunes aidants ?”,

cest tres naturellement que nous accompagnons la création

et la diffusion de ce quide visant a accompagner les ,
professionnels de IEducation nationale pour leur
permettre de comprendre en quoi et comment les jeunes
aidants peuvent et doivent étre accompagnés.

Nous espérons quil deviendra un outil pratique pour nos
partenaires, qui ceuvrent au quotidien pour les proches
aidants, afin de développer des synergies au bénéfice
des plus jeunes des aidants.

* https://www.ag2rlamondiale.fr/groupe/nos-engagements/reduire-les-vulnerabilites/action-sociale/services-aidants

INTRODUCTION I Avant-propos AG2R LA MONDIALE 05



PRESENTATION

DU GUIDE

Les jeunes aidants constituent un groupe déleves
vulnérables. Cest pourquoi il est essentiel, pour les
professionnels travaillant en milieu scolaire, d'étre
sensibilisés a cette population. Ces enfants soccupent
souvent d'un proche sans que les professionnels des
établissements n'en soient informés. Ceci rend leur
identification complexe et peut conduire a ne pas leur
apporter de soutien malgré leur situation familiale
difficile. Les données de la recherche montrent pourtant
quils sont confrontés a des défis et des exigences
uniques qui ont un impact sur leur capacité a fréquenter
l'ecole, a s'y amuser et y réussir. Leur situation familiale
est susceptible dintroduire une rupture dans l'égalité
des chances.

Il est donc essentiel que les professionnels intervenant
en milieu scolaire disposent de connaissances,
de compétences et de stratégies daction dont ils ont
besoin pour soutenir ces jeunes aidants. Ce guide a été
redigé a leur attention dans cette optique.

Les informations qui y sont présentées sappuient sur les
actions de sensibilisation dispensées aupres de
professionnels de Education nationale dans le cadre
d'une expérimentation présentée dans lavant-propos.
Cette action a été construite en partie & partir des
résultats de I'enquéte nationale meneée par
le programme de recherche JAID de
['Université Paris Cité. EDU-CARE
avait permis de montrer que les '
trois principaux besoins
exprimés par les professionnels
interrogés concernaient
l'identification des jeunes aidants,

le besoin de davantage de
connaissances sur les jeunes
aidants et la gestion des relations

avec les familles.

06 LE GUIDE I Présentation du guide

Ce guide vise a répondre a l'expression de ces besoins,
et ainsi permettre aux professionnels de disposer des
informations clés pour comprendre :

- qui sont les jeunes aidants et ce que leur role d'aidant
peut impliquer,

- les impacts potentiels de la situation daidance sur la
santé et la scolarité de I'éleve,

- les possibilités d'accompagnement des jeunes aidants
dans les établissements scolaires et en dehors.

Le propos est illustré dencarts présentant des données
issues des études menées en France dans le cadre du
programme de recherche JAID de I'Université Paris
Cité et de repéeres méthodologiques pour permettre aux
professionnels de consolider leurs pratiques aupres des
jeunes aidants. Des illustrations issues de lexpérience
de terrain de l'association nationale JADE viennent
compléter I'expose.
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METHODOLOGIE #1 {O¢, ~  professionnel

Jeunes[ET[15: késako ?

Avant de poursuivre la lecture de ce guide, nous vous proposons destimer vos connaissances et votre expérience autour
des jeunes aidants.

1. QUE VOUS EVOQUE L'EXPRESSION « JEUNE AIDANT » ? INDIQUEZ [[:[I[5]MOTS OU EXPRESSIONS

2. PENSEZ-VOUS AVOIR RENCONTRE/IDENTIFIE [ TIZNTEI[A1T5) JEUNES AIDANTS DANS LE
CADRE DE VOTRE EXERCICE PROFESSIONNEL ?

] Non, jamais
|| Oui, quelques-uns (moins de 5)
|| Oui, plusieurs (plus de 5)

3. PENSEZ-VOUS QU'ETRE JEUNE AIDANT A DES CONSEQUENCES DANS LES DOMAINES SUIVANTS ?

Je ne sais pas Jamais Rarement Parfois Souvent Tres souvent

Scolarité

Santé psychologique

Santé physique

Vie sociale

ll'. INDIQUEZ LES [EXZT[ 133 OU'UN JEUNE EST LE PLUS SOUVENT AMENE A AIDER,
EN LES ORDONNANT DE 1A 3.

__ Ami(e)s __ Freres/sceurs Autre:
-~ Camarades de classe - Grands-parents
- Famille élargie (oncle, tante, cousin, cousine) - Parents (pére, mere)

5. SELON VOUS, A PARTIR DE [[I[aW.{/3 UN JEUNE PEUT-IL DEVENIR JEUNE AIDANT ?

LE GUIDE | Méthodologie #1 07



Pourquoi la
sensibiisafion

des professionnels
en milieu scolaire
est essenticlle a
I'identification et au
soutien des

jeunes ETEL10Y ?

1 REPONDRE AUX BESOINS
°  SPECIFIQUES DE TOUS LES ELEVES

Les jeunes aidants rencontrent des difficultés
particulieres dans leur scolarité. Etre capable
d'identifier, de soutenir et d'orienter les jeunes aidants
dans les établissements scolaires s'inscrit dans la
volonté de sajuster au plus prés de lexpérience de
chacun.

2. REDUIRE LA STIGMATISATION

La stigmatisation est I'une des principales raisons pour
lesquelles les jeunes aidants disent ne pas parler de leur
situation. Cette crainte, couplée ou non a la volonté de ne
pas étre considérées comme différents de leurs
camarades, peut ainsi entraver laccés a un soutien
adapté a leur situation. Une éthique positive de
l'ensemble du milieu scolaire, ou les jeunes aidants et
leurs familles sont respectés et valorisés par les éleves,
le personnel et I'ensemble de la communauté scolaire,
est cruciale pour garantir aux jeunes aidants et leurs
familles de se sentir en sécurité et en confiance pour
accéder a un soutien.

08 LE GUIDE I Focus #1

3. AUGMENTER LIDENTIFICATION

Chaque membre du personnel peut avoir un réle dans
lidentification des jeunes aidants. De nombreux jeunes
aidants sont invisibles, il est donc important que les
professionnels sachent comment repérer les jeunes
aidants afin de pouvoir répondre a leurs besoins dans le
cadre de leur exercice professionnel.

lll o FAVORISER L'AUTO-IDENTIFICATION

Un éleve en situation daidance qui rencontre des adultes
sensibilisés a cette situation sera plus enclin a parler et
partager ses inquiétudes et ses préoccupations.

5 PARTAGER L'INFORMATION
e AVEC LES COLLEGUES

Les informations relatives aux jeunes aidants doivent
étre partagées entre les professionnels afin de leur
gviter de devoir répéter leur histoire a différents
interlocuteurs.

B PROMOUVOIR LA MISE EN PLACE DE
© SOLUTIONS D'ACCOMPAGNEMENT

Des possibilités daccompagnement existent et se
développent sur lensemble du territoire. La mise en
place dajustements ciblés répondant aux besoins des
jeunes aidants doit étre réalisée autant que possible.




\ /

SUR LE
PROGRAMME
e oo o o 4 s pur 62 [[)]5 RE@MER@WE

aidants en France. En effet, les recherches sont de plus

en plus nombreuses sur le plan international et certains
pays, comme le Royaume-Uni, sont particulierement l I
avances sur la question. En revanche, pour dautres pays

comme la France, il existe un besoin urgent de
promouvoir la recherche sur cette population
vulnérable.

LIH1H LAY LES JEUNES AIDANTS

LE PROGRAMME JAID

Il Sorganise en TROIS VOLETS comprenant
différentes études :

JAID a ainsi été créé en 2017 par Aurélie Untas et
Géraldine Dorard, respectivement Professeure et
Maitresse de Conférences au sein du Laboratoire de
Psychopathologie et Processus de Santé (LPPS, UR 4057)

de I'Université Paris Cité. Leurs expériences respectives . .
. . Qo Etudes aupres des jeunes et de
dans les domaines de la psychopathologie et de la @2 : tamill
psychologie de la santé les ont amenées a s'intéresser a - eurs famities
la problématique des jeunes aidants. Au cours de cette
VDLETZ

méme année, un partenariat a été engagé avec 6{3

- . . Etudes aupres des professionnels
I'association nationale Jeunes AiDants Ensemble, JADE.

Etudes sur le développement et

['évaluation d'interventions

[

LES OBJECTIFS

DU PROGRAMME DE
RECHERCHE JAID —

+  Identifier les jeunes aidants en France Des réesultats des recherches issus de ces

Caractériser leurs difficultés différents volets seront présentés dans la
suite de ce guide. Aussi, il nous a paru
important d'introduire des éléments généraux
de méthodologie de trois de ces études

+

< CEtudier les facteurs protecteurs et
de vulnérabilité associés a laidance

<  Développer et évaluer des interventions permettant au lecteur de comprendre la
destinées a soutenir les jeunes aidants portée de ces résultats.
et leur famille

LE GUIDE | Zoom sur le programme de recherche JAID 09
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RECHERCHE #1

Présentationde la

®
4

&L1a85-

N/

méthodelogie des
études ELIASS et ADOCARE

OUI SONT LES JEUNES[\/T'F FJAU COLLEGE ET AU LYCEE ?

Dans le cadre du volet 1, DEUX ETUDES ont été conduites en milieu scolaire

LES OBJECTIFS

DE CES 2 ETUDES

<= Estimer la proportion de jeunes aidants au college et au lycée

== Caracteériser leurs difficultés sur les plans familiaux, scolaires et de leur santé psychologique et physique

Les adolescents ont complété en classe (sur papier ou tablette) anonymement des
questionnaires évaluant notamment :
COMMENT ? _
=4 Leur santé et leur qualité de vie ) )
\ Les parents devaient avoir
\\ < Lacomposition et le fonctionnement de leur famille donné leur consentement
4  Leur expérience de la maladie et de I'aide apportée pour que les adolescents
. - participent a letude.
== Leur vécu de la scolarité

PROFIL DES INTERROGES

1983 collégiens Qui ? 4 037 lycéens
R . 15 lycées d'enseignement général,
13 colleges Ou? technique et professionnel
13 ans (11-14 ans) Age moyen 16 ans (13-21 ans)
56% de filles Genre 60% de filles

Pilato, J., Dorard, G., & Untas, A. (2024). Prevalence and quality of life of 11-15-year-old adolescent young carers in France: a school-based study. European Child & Adolescent Psychiatry,

Advance online publication.

Untas, A., Jarrige, E., Vioulac, C., & Dorard, G.(2022). Prevalence and characteristics of adolescent young carers in France: The challenge of identification. Journal of Advanced Nursing, 78(8),

2367-2382.

LE GUIDE | Recherche #1



g Présentation de la
RECHERCHE #2 59 @fﬁ“ﬂ@@@”@@ﬁ@ de
étude

QUELLES SONT LES CONNAISSANCES ET LES REPRESENTATIONS QUE LES PROFESSIONNELS DANS LES
ETABLISSEMENTS SCOLAIRES ONT DES JEUNES[T[T1[1?

00O
i[5!
y.cpe
Les jeunes aidants sont une population encore trés peu L'étude avait pour objectif de déterminer

connue et reconnue en France. Dapres les données de la les connaissances et les représentations que les

littérature, les enseignants seraient les mieux placés
pour les identifier et les aider. D'autres professionnels
intervenant dans les établissements scolaires, qui sont
au plus pres des éleves, pourraient également participer
a cette identification ainsi qua leur accompagnement.

L'étude
s'est déroulée en

professionnels travaillant dans des établissements
scolaires ont de la question des jeunes aidants et
d’identifier leurs besoins pour favoriser leur
accompagnement selon le cadre dexercice. Lentrée
dans laidance pouvant se faire treés tot, nous avons
souhaité interroger des professionnels intervenant en
école élémentaire, en college et/ou lycée.

Etude qualitative : 33 professionnels ont participé  un entretien

Enquéte nationale : 2 658 professionnels ont complété un questionnaire en ligne

PROFIL DES INTERROGES

Proportion des participants selon leur profession

; Chefs Infirmieres Travailleurs Médecins
Enseignants de;?glé?gm:nt scolaires Psychologues sociaux CPE Autres scolaires
405% 18,1% 10% 11% 5,3% 4,9% 4% 15%

82% étaient des femmes
34% exercaient en elémentaire, 59% en college et/ou lycée et 7% a tous les niveaux

Les professionnels exercaient depuis 17 ans en moyenne

LE GUIDE I Recherche #2 ]
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OUI SONT LES Les « jeunes aidants » sont des enfants et
JEUNESTTITTTRY? des adolescents qui apportent des soins,

de I'assistance ou du soutien non rémunéré
a un proche, qui est en situation de handicap, a une maladie chronique, un
probleme de santé mentale ou tout autre probleme de santé associé a un
besoin de soins, de soutien ou de supervision.

#l

Le proche aidé est le plus souvent un parent, un frére, une
sceur ou un grand-parent. Certains jeunes apportent de
laide a plusieurs proches. )

Ce proche a besoin daide en raison dun
probleme de santé ou d'une perte dautonomie.

IL PEUT S'AGIR :

\

Ma sceur est polyhandicapée, jaide ma
maman a soccuper delle. Depuis que ma
maman a son cancer, je les aide toutes les

deux. ))

Isaure, 9 ans, aidante de sa sceur et de sa mere

«

%  d'une maladie physique
(cancer, sclérose en plaques, diabéte, etc.)

+  d'une maladie mentale
(dépression, schizophreénie, troubles bipolaires, etc.)

4= d'une addiction
(alcool, cannabis, cocaine, etc.)

<4  duntrouble du neuro-développement
(autisme, trouble déficitaire de lattention, etc.)

4%  d'un handicap moteur
(tétraplégie, paraplégie, etc.)

4=  d'un handicap mental
(déficience intellectuelle, Trisomie 21, etc.)

&=  d'un handicap complexe comme le polyhandicap

|

%  dune perte d'autonomie liée a I'age

4= d'unhandicap sensoriel

T Tous les enfants issus d'une famille dont lun des
(surdité, cécité, etc.)

membres est malade ou en situation de handicap ne
deviennent pas systématiquement des aidants familiaux.
Cependant, de plus en plus de jeunes se verraient

Certains proches ont plusieurs problemes de santé
concomitants, ce qui peut avoir des répercussions
importantes sur leur autonomie et donc leur besoin
daide.

PARTIE 1 DEFINITIONS ET CONSEQUENCES DE LA JEUNE AIDANCE | Qui sont les jeunes aidants ?

attribuer le role daidant du fait de nombreux facteurs
tels que 'augmentation des foyers monoparentaux,
de la hausse de I'espérance de vie et du risque accru
de développer une maladie chronique.

13



Momn éleve est-il un

METHODOLOGIE #2 @% JeuneETETTY?

Le questionnaire « A PROPOS DE MOI ET DE MA FAMILLE » créé par Joseph, Becker, et Becker (2009)* et adapté en francais
par Leu et collaborateurs (2019), évalue si les jeunes pensent qu'ils apportent un soutien régulier a un proche.
Une réponse affirmative a la premiére question est suivie de questions sur l'identité de cette(s) personne(s), sur les raisons
pour lesquelles il(s) est (sont) aidé(s) et les raisons pour lesquelles il(s) apporte(nt) son (leur) soutien.

Le remplissage du questionnaire peut étre proposé a Iéléve, mais les professionnels peuvent également s‘aider des
questions pour engager le dialogue avec un jeune et interroger sa situation familiale.

2 s1 out, FYTT] APPORTES-TU REGULIEREMENT I
OUESTl ONNAIRE ® TON SOUTIEN OU TON AIDE PARMI TES
PROCHES ? IL FAUT COCHER TOUTES LES

« A PROPOS DE Mol PERSONNES AUXQUELLES TU APPORTES
ET DE MA FAMILLE REGULIEREMENT TON SOUTIEN OU TON AIDE.

X Mon demi-frere
| Mamére [ ou ma demi-soeur
Certains adolescents ont un membre de la famille qui a ] Mabelle-mere Ma arand-mére ou
régulierement besoin de leur aide et/ou de leur soutien, mor?qrand—pére
par exemple parce qu'ils sont malades ou en situation de || Mon beau-pére
handicap. . Une autre personne,
[] Mon frére ou L] précise laguelle :

ma soeur

3 POUR [1]!/388 ;1] | CETTE PERSONNE (0U
[ J

CES PERSONNES) A (ONT) BESOIN DE TON
SOUTIEN OU DE TON AIDE ?

] APPORTES-TU REGULIEREMENT TON SOUTIEN =~ -~
e 0U {1/ A UN DE TES PROCHES ?

A DEPUIS K1y [:13 0/ 13y/ & APPORTES-TU TON

© SOUTIEN OU TON AIDE A TON PROCHE ?

I "] Oui "] Non ? I

$Joseph, S., Becker, S., Becker, F., & Regel, S.(2009). Assessment of caring and its effects in young people: Development of the Multidimensional Assessment of Caring Activities Checklist
(MACA-YC18) and the Positive and Negative Outcomes of Caring Questionnaire (PANOC-YC20) for young carers. Child: Care, Health & Development, 35(4), 510-520.

“Leu, A, Frech, M., Wepf, H., Sempik, J., Joseph, S., Helbling, L., Moser, U., Becker, S., & Jung, C.(2019). Counting Young Carers in Switzerland—A Study of Prevalence. Children & Society, 33(1),
53-67.

14 PARTIE 1 DEFINITIONS ET CONSEQUENCES DE LA JEUNE AIDANCE | Méthodologie #2



A OUEL AGE EST-ON Les études scientifiques ont montré que
les enfants pouvaient devenir aidants des
« JEUNE [XTE » 2 . ’

l'age de 5 ans. C'est donc des l'école
#9 maternelle qu'il faut y étre vigilant ! Cependant, I'aide se développe souvent
avec I'age et devient plus importante au moment de I'adolescence.

Au-dela de 18 ans et jusqua 25 ans, on parle plutét de « jeunes adultes aidants » car ils peuvent alors bénéficier de
certains dispositifs daide aux aidants adultes.

Alycia a toujours été fragile, elle est née prématuree, elle a
souvent fait des crises, des malaises depuis sa naissance. Théo
[t toujours protégée. Le geste quil a accompli, il nous a vu le faire
sur sa sceur, on [a trés vite sensibilisé a faire attention a elle. Il lui
a sauve la vie.

Maman d'Alycia et Théo

«

Exemple de Théo, 5 ans, qui a aidé sa sceur de 3 ans qui
s'étouffait en faisant une crise dépilepsie

(récit paru dans Le Progres, 7/02/2021
https://www.leprogres.fr/insolite/2021/02/07/a-5-ans-theo-sauve-la-vi
e-de-sa-petite-soeur)

«

Japporte ce soutien depuis, je dirais,
depuis que jai 6 ans. Cest lannée au mes
parents se sont séparés et donc du coup
on est restes avec ma mére toutes les trois
et cest la que ¢ca @ commenceé.

»

Manon, 17 ans, aidante de sa sceur en
situation de handicap

PARTIE 1 DEFINITIONS ET CONSEQUENCES DE LA JEUNE AIDANCE I A quel age est-on « jeune aidant » ? 5



Les jeunesf [ en

RECHERCHE #3 9 France : combien sont-ils
é/ au college et au lycée ?

Les proportions que nous avons observees dans nos deux échantillons montrent que les jeunes aidants sont nombreux
au college et au lycée, et que leur nombre augmente avec I'age.

o, confrontés a o, confrontés a
fuass  30.7% |3 maladie k2,5 % |3 maladie
d'un proche d'un proche
O/ SONT JEUNES O/ SONT JEUNES
12,3 /o AIDANTS 1"‘,3 /o AIDANTS
AAAAAAAAAA AAAAAAAAAA
* 3 par classe =3 a4 par classe

QUI SONT-ILS ?

s o 31,2% 251% "0 TN
[o) [¢)
Q 7 688% T49% SQJ\J
Les jeunes aidants de nos échantillons sont majoritairement des filles.

QUI AIDENT-ILS ?

Q 35.4% 23,9 % 22,2% Q 48,1%
D 30,3 % @ 30,8% 17,3% 33,3%
e =3

Les parents sont les proches les plus aidés, quel que soit ['age des jeunes.
Notons que les collégiens aident plus fréequemment un grand-parent.

O|

SOUS QUELLE CONFIGURATION ?

99,9% (NI 387% 67% 74,2 %

Comme le suggere la littérature, les adolescents jeunes aidants en France sont nombreux a
accompagner plusieurs proches malades et/ou en situation de handicap.
lls vivent majoritairement avec leurs proches malades ou en situation de handicap.

]6 PARTIE 1 DEFINITIONS ET CONSEQUENCES DE LA JEUNE AIDANCE | Recherche #3



REPRESENTATION DES MALADIES DES PROCHES

MALADIE PROBLEME HANDICAP
SOMATIQUE DE SANTE

ol <3 €
696% 705%  185% 203%  124% 168%

Les jeunes aidants et jeunes adultes aidants ont principalement un
proche avec une maladie somatique chronique et/ou grave.

D'apres les résultats d’ [11/5] et d'[TT¥Xi14, il est probable qu'il y ait des jeunes
aidants dans tous les établissements scolaires, voire dans toutes les classes.

PERSPECTIVES

Afin de mieux comprendre I'évolution des activités daide et
leurs conséquences a long terme sur la qualité de vie et la
scolarité (réussite, orientation), étude est en cours.
Dans cette étude, des collégiens sont recrutés en 5° et suivis
jusqua la fin de la 3°.

L'étude aupres des enfants scolarises a lécole
élémentaire commencera en 2025.

Elle permettra d'estimer la proportion denfants jeunes aidants et
dexplorer finement laide qu'ils apportent.

Pilato, J., Dorard, G., & Untas, A. (2024). Prevalence and quality of life of 11-15-year-old adolescent young carers in France: a school-based study. European Child & Adolescent Psychiatry,
Advance online publication.

Untas, A., Jarrige, E., Vioulac, C., & Dorard, G.(2022). Prevalence and characteristics of adolescent young carers in France: The challenge of identification. Journal of Advanced Nursing, 78(8),
2367-2382.
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® Enseignements des
RECHERCHE #4 é/\ résultats de I'étude

QU'EVOQUE LE TERME « JEUNE [T/ i» AUX PROFESSIONNELS EXERGANT EN MILIEU SCOLAIRE ?

Sur l'ensemble des participants a l'enquéte nationale

oGO
0O

Dy.cpte

NG

n‘avaient jamais entendu le terme « jeune aidant » et des professionnels ont indiqué avoir rencontré un éleve
seulement 3% en donnaient une définition correcte. dans cette situation dans le cadre de leur exercice
professionnel quand la définition d'un jeune aidant leur

était présentée.

I Ces résultats montrent que, bien

que les professionnels connaissent
peu ce phénomene, ils y sont

néanmoins confrontés dans leur
exercice. I

Des différences apparaissent cependant en fonction des
professions et des niveaux dans lesquels les
professionnels exercent : les enseignants et les
professionnels exergant en école primaire sont ceux
qui connaissent le moins le phénomene et qui
déclarent le moins fréqguemment avoir rencontré des
jeunes dans cette situation.

Vioulac, C., Dorard, G., Justin, P. & Unats, A. (soumis). Professionals’ experiences with Young Carers in schools: Results from a French survey.
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OUE FONT Les types daide apportés et leurs intensités
dépendent principalement de la nature de la maladie

®
LES JEUNES ou du handicap, des besoins du proche aidé et de la

#3 AIDANTS 4 structure familiale.

LES TACHES ASSUMEES PAR UN JEUNE [T T}

Les jeunes aidants assument souvent des responsabilités pratiques et/ou émotionnelles en matiere de soins que I'on
attendrait normalement d'un adulte.

AIDE FAMILIALE

Aide aux freres & sceurs

Aide aux devoirs
Q O

+
+ Donner le bain

%] + Sortie décole
+ [tc.

GESTION DOMICILE TACHES ADMINISTRATIVES

Courses + Gestion des
Ménage ‘ Eacturlt?s
Renas + Completer

P des documents

Etc.

+ + + +

-

N O—— KL)\ —0O |ENELTHE
o

Pour les plus dgés
+ Fcoutede

la détresse + Entravaillant
d'un proche @
+ Encouragement

& soutien

Ainsi, les jeunes aidants peuvent apporter diverses aides.
Il 'est important d&tre vigilant a ce qu'elles ne soient pas

trop importantes ou inadaptées a leur age et leur stade AIDE AUX TRAITEMENTS/SOINS
de développement.

Les taches entreprises par les jeunes aidants peuvent + Préparation des médicaments
varier selon la nature de la maladie ou du handicap, le + Accompagnement, consultations
. , . . . médicales ou hospitalisations

niveau et la fréquence des besoins en matiere de soins et i
. + Soins personnels (se déplacer,
de la structure de la famille dans son ensemble. Les Shabiller, faire la toilette)

jeunes aidants peuvent également apporter une aide
indirecte en soutenant « l'aidant principal » adulte.
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Mon frére jumeau est atteint de
schizophrénie depuis quil a 12
ans. Je suis la pour lui sur le coté
émationnel et soutien moral

M surtout. )

Naim, 16 ans, aidant de son frere avec des troubles
psychiques

« —

Jessaye souvent de le calmer
parce quil est souvent énerve a L
cause de ses problemes de

sante. » /\\/)\

Charlotte, 13 ans, aidante de son pére avec troubles
psychiques

«

/’a Je passe beaucoup dapres
-midis a regarder les dessins

animes avec elle ou on va faire
beaucoup de balades (..) vu
quelle na pas dactivités sociales

a part quand elle est a lécole.
»

Elise, 12 ans, aidante de sa sceur avec un diabete sévere

!
7

«

Je fais pas mal de choses @ la
maison parce que ma mére elle y
arrive plus : le ménage, les
repas, la lessive... )

(\
—9)
(— =)

:

Joachim, 15 ans, aidant de sa mere avec une maladie
neurodégénérative

TEMOTGNAGES

«

Pour ma mere, cest laider a

( prendre du recul sur certaines

situations qui  peuvent la

/]/rm mettre en difficulté, en général

l | cest dans le travail ou avec son

. entourage (...} Pour ma sceur,

Eg'ga,":sr?ft':;d::te cest essayer aussi, pareil dans

sceur avec des les relations sociales S'il y a un

troubles psychiques truc qui ne se passe pas

forcément bien ou qui la

contrarie, cest essayer de voir

comment elle peut expliquer la

situation, prendre du recul,

cest comment gérer ses
émotions un peu.

»

On a besoin de moi, détre -l_
toujours  disponible,  toujours
présent, de faire ce quiil faut.

» A

Lucas, 14 ans, aidant de son pére avec une maladie cardiaque

«

Cest moi qui gére les plannings
des aides-soignantes pour étre
slre que quelquun vienne bien
tous les jours pour sa toilette, et
sinon cest moi qui aide.

»

Isée, 14 ans, aidante de sa mére avec un handicap moteur

° //'

)
o N\
(— M
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Comment cvaluer

METHODOLOGIE #3 <O {‘”2} aide apportee par
le jeune EXTELLY ?

MULTIDIMENSIONAL ASSESSMENT OF CARING ACTIVITIES (MACA-YC18)

DE QUOI S'AGIT-IL ?

La Multidimensional Assessment of Caring Activities (MACA-YC18) a été construite au Royaume-Uni par des experts’
des jeunes aidants.
Cette échelle permet d'évaluer les activités d'aides des jeunes a travers 18 questions. Un score total et
six sous-scores peuvent étre calculés pour évaluer les différents types daide :

TACHES DOMESTIQUES
(ex : ranger sa chambre)

GESTION DU DOMICILE
(ex : achats de produits
alimentaires)

AIDE APPORTEE
A LA FRATRIE

(ex : accompagner ses fréres
et seeurs @ lécole)

18

QUESTIONS

6 GRANDS DOMAINES

AIDE FINANCIERE
ET PRATIQUE

(ex : aider a payer les factures)

_ SOUTIEN
EMOTIONNEL

(ex : tenir compagnie a quelqu'un)

SOUTIEN PERSONNEL
(ex : aider quelqu'un d prendre sa douche ou son bain)

o

La MACA est une échelle fréqguemment utilisée

dans les études internationales sur les jeunes
aidants. La version francaise a été traduite par
léquipe du Pr. Agnes Leu (Université de Zurich) et
validée dans le cadre du programme de recherche
JAID de I'Université Paris Cité (Chevrier et al.,
2022). Les résultats confirment lintérét de son
utilisation auprés des jeunes. Léchelle est

Le jeune répond aux questions sur une échelle en
3 points :
4 Jamais

< Parfois
4= Fréguemment

Nous conseillons toutefois dajouter une modalité,
qui n'est pas proposée dans la version originale :

également adaptée pour étre utilisée aupres des

. . N
jeunes adultes aidants (18-25 ans). *  fleme conceme pas

* Joseph, S., Becker, S., Becker, F., & Regel, S.(2009). Assessment of caring and its effects in young people: Development of the Multidimensional Assessment of Caring Activities Checklist
(MACA-YC18) and the Positive and Negative Outcomes of Caring Questionnaire (PANOC-YC20) for young carers. Child: Care, Health & Development, 35(4), 510-520.

SChevrier, B., Dorard, G., Jarrige, E., Joseph, S., Becker, S., Leu, A., & Untas, A. (2022). Assessing caring activities in French adolescents and young adults : Relevance of the Multidimension
Assessment of Caring Activities for Young Carers (MACA-YC18). Child: Care, Health and Development, cch.12988.
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LE QUESTIONNAIRE [yl w9 (w9

Iy aicila liste de quelques taches et travaux qui sont a faire a la maison.
Quas-tu fait au cours des quatre dernieres semaines ? :
Lis chaque point avec attention et coche la case qui correspond a ta situation. —_ D.. squemme 0

CONSIGNES

1. Ranger ta chambre

2. Ranger une autre chambre

3. Faire la vaisselle et remplir ou vider le lave-vaisselle

4, Faire des rénovations (par exemple repeindre des murs,
accrocher des cadres, poser du papier-peint)

5. Prendre la responsabilité pour les achats de produits alimentaires (pour la famille)

6. Aider a lever et a porter des charges lourdes

7. Aider a payer les factures, a virer de l'argent ou a remplir
des formulaires pour les administrations

8. Gagner de l'argent parallélement a I'école pour aider la famille

9. Aider pour les traductions (par exemple lors des visites chez le médecin,
dans les administrations)

10. Aider a I'habillage et au déshabillage d'une personne

11. Aider quelqu'un a se laver (les mains et le visage)

12. Aider quelqu'un a prendre sa douche ou son bain

13. Tenir compagnie a quelqu’un (par exemple pour rester ensemble,
faire la lecture, faire la conversation)

14. Sassurer que tout est bien OK pour la personne dont tu toccupes

15. Accompagner la personne dont tu toccupes (par exemple pour rendre visite
a des amis ou a de la famille, pour faire une promenade)

16. Accompagner tes freres et sceurs a lécole, a la garderie, etc.

17. Surveiller tes fréres et seeurs alors qu'un adulte est dans les environs

18. Faire attention tout(e) seul(e) a tes fréres et sceurs

Y-a-t-il d'autre chose que tu fais a la maison ?

#1 CODAGE DES REPONSES #3 CALCUL DES SCORES PAR ITEM #4 ANALYSE DU SCORE TOTAL
-Jamais et ne me concerne pas : coder 0 -Taches domestiques : additionner les items 1a 3 0: absence dactivité daide et de soutien
-Parfois : coder 1 - Gestion du domicile : additionner les items & 4 6 de1a9: faible activité daide
-Fréquemment : coder 2 - hide financiére et pratique : additionner lesitems 729 de10 a13 : activité daide modérée

- Soins personnel : additionner les items 10212 de 14217 activite daide elevée

- Soutien émotionnel : additionner les items 13 215 de 18 &+ trs grande activité daide
#2 CALCUL DU SCORE TOTAL - Aide apportée 2 la fratrie : additionner les items 16 418 N T

Plus le niveau daide est élevé, plus il est

Additionner tous les items. ] \ probable dobserver des conséquences
Le score total varie de 0 2 36. Chaque sous-score varie de 0 a 6. négatives chez le jeune.
Plus le score est élevé, plus laide Plus le score est éleve, plus laide apportée
apportée par le jeune est importante. par le jeune est importante.
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Comment les jeunes

RECHERCHE #5 O I collégiens et
é/ lycéens aident-ils ?

Les résultats de étude LlJUM:1:{ montrent que les aides les plus fréquentes concernent les taches
domestiques, le soutien émotionnel, la gestion de la fratrie et du domicile, et dans une moindre mesure, les
soins personnels et le soutien administratif et financier.

AIDES APPORTI-':’ES PAR LES JEUNES AIDANTS
COLLEGIENS ET LYCEENS

Scores compris entre 0 et 6 25
€ 2
0,77 137 4,37 4,43
PN
= &)
176 159 3,05 3,51

AIDE AUX FRERES & S(EURS SOUTIEN EMOTIONNEL

3,73 3,49 372 319

Quel que soit 'age, les activités daide les plus fréquentes sont liées aux taches domestiques, au soutien émotionnel
apporté au proche aidé et a la gestion de la fratrie. La gestion du domicile et l'aide administrative ou financiére est
plus importante chez les lycéens.

Certaines de ces taches relevent des activités classiquement réalisées par les adolescents (par ex : mettre le couvert, plier le linge),
mais c'est bien leur fréquence et la nécessité qu'elles soient accomplies par le jeune qui doit alerter. Leurs répétitions peuvent étre
source de préoccupations pour Iéleve et lempécher de sengager dans d'autres activités (par ex : travail scolaire, loisirs).

Pilato, J., Dorard, G., & Untas, A. (2024). Prevalence and quality of life of T1-15-year-old adolescent young carers in France: a school-based study. Eurapean Child & Adolescent Psychiatry,

Advance online publication.
Untas, A, Jarrige, E., Vioulac, C., & Dorard, G.(2022). Prevalence and characteristics of adolescent young carers in France: The challenge of identification. Journal of Advanced Nursing, 78(8),

2367-2382.

PARTIE 1 DEFINITIONS ET CONSEQUENCES DE LA JEUNE AIDANCE | Recherche #5

23



© Quelles représentetions ont les
\J professionnels de 'Education
RECHERCHE #5 é/ nationale de la personne aidée

et de I'aide apportée par les
jeunes mﬁ?

oo
oo

€°U-Cl-\

QUI SONT LES JjJ:(]EY:0[Hi T3] LES PLUS SOUVENT AIDES SELON LES PROFESSIONNELS ?

®
e O Q (¢)
49 57 | 81657 2%
W s s W v vise BN s v

Les professionnels médico-sociaux pensent plus souvent aux parents, alors que les principaux et les enseignants
pensent plus souvent a un membre de la fratrie.

AVIS DES PROFESSIONNELS SUR LES [\ /5.1 ;1§35 PAR LES JEUNES AIDANTS

Soeeperdes | Taones | sowen | MEOSE | wge g e
SCRUrS domestiques émotionnel quotidiennes administrative de la maladie financiere
83* 82% 3% 58% 36% 32% 9%

Les professionnels médico-sociaux et les CPE se représentent un peu mieux les aides liées a la maladie
que les autres professionnels.

€ Certains jeunes doivent amener le petit frére  Iécole et venir le chercher plus tard. 3

Principal (college)

Untas, A, Vioulac, C., Justin, P, Leu, A., & Dorard, G. (2022). Professionals’ Awareness of Young Carers in Schools: Results from a French Survey. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(21), 14172.
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La recherche indique que la situation
d’aidance chez les jeunes peut étre associée

CONSEQUENCES a différents types de conséquences a la fois

DE mm: ? sur la santé et la vie sociale, mais aussi sur la
scolarité. Ces conséquences peuvent étre a la fois négatives et positives.

Elles ne sont pas retrouvées chez tous les jeunes aidants :
leur manifestation dépend de facteurs liés au jeune lui-méme et plus
globalement a sa situation.

QUELLES SONT LES

Les conséquences de la situation d'aidance sont fréequemment liées entre elles, aussi aucun des domaines d'expression de
difficultés potentielles ne doit étre négligé lors de Ievaluation de la situation du jeune. Le regard porté sur la situation d'un

jeune aidant se doit détre le plus holistique possible.
Les principales conséquences observées chez les jeunes aidants sont listées ci-dessous.

DES CONSEQUENCES SUR LA E.\T (3348 ¥ N/ [81.1H 3

SANTE PSYCHOLOGIQUE

Souvent inquiets,
préoccupes...

Le stress, la fatigue et la mauvaise
santé mentale sont courants chez
les jeunes aidants. lls peuvent aussi
étre distraits et manquer de
concentration en cours parce qu'ils
se font du souci pour la personne
dont ils soccupent.

«

Mon frere est né avec un trouble
neurologique. Jai grandi avec ce
frere qui avait des besoins un
peu particuliers. Ca prenait de la
place. Je me sens souvent
inquiete et un peu délaissée. »

Zoé, 12 ans, aidante de son frere
en situation de polyhandicap

Les jeunes aidants peuvent également évoluer dans un environnement instable :

SANTE PHYSIQUE

Fatigue, maux de téte,
de dos...

La santé des jeunes aidants peut
étre altérée par le fait de soccuper
d'un enfant toute la nuit, la
manutention répétée d'un adulte
lourd, une mauvaise alimentation
et le manque de sommeil.

«
(Quand laide @ domicile est en
retard, il faut que jinstalle
maman dans son fauteuil et ¢a
me fait un peu mal de la porter. »

Isadora, 11 ans, aidante de sa mére
avec un handicap moteur

Souvent isolés, moins de loisirs et
d'activités périscolaires...

Les jeunes aidants se sentent
souvent différents ou isolés de leurs
camarades et ont peu
d'opportunités de se socialiser.

Un quart des jeunes aidants au
Royaume-Uni a déclaré avoir été
victime d'intimidation a I'école en
raison de leur réle daidant.

«

Ca me faisait quelque chose
parce quil était Ia au quotidien
du coup je pouvais moins sortir,
il nétait attache qu moi. 3y
Joshua, 17 ans, aidant de son

frére présentant un trouble
neurodéveloppemental.

ils peuvent connaitre des

changements de vie traumatisants, tels que I'éclatement d'une famille, la perte de revenus et de logement, le deuil, ou le fait
dassister aux effets d'une maladie ou d'une dépendance sur leurs proches.
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DES CONSEQUENCES SUR LA F{H1[F1:{} )

Etre jeune aidant peut aussi avoir des retentissements sur la scolarité :

4 Laprésence al'école : retards, absentéisme 4 Les relations parents-école : parents difficiles a
% Le comportement du jeune : problemes de solliciter
comportement, problemes de concentration, 4+ La réussite scolaire : difficultés scolaires,
endormissement en classe du fait d'un manque de difficultés a rendre les devoirs a temps, etc.

sommeil

4  Ses relations avec les autres éleves : moqueries
ou harcelement du fait de la maladie ou du
handicap de leur proche, isolement

£\ € Je restais avec lui toute la
journée [...] je ne travaillais pas
) du tout pendant ces périodes-1a.

Camille, 18 ans, aidante de )Y
son pere présentant un
trouble bipolaire

fo, EE ; {\
(Quand je suis en cours, J'y pense tout le temps... Est-ce quelle va avoir mal ? Est-ce quelle va 7 -

tomber ? Est-ce quelle va bien prendre ses médicaments ? Bref cest non-stop dans ma téte. (5 1
«

Aicha, 14 ans, aidante de sa
mere en traitement pour un
cancer

Ces indicateurs ne sont pas exhaustifs, mais parmi les plus fréquents. Dautres, comme la tristesse,
peuvent également se manifester.

Il est rare que les éléves parlent spontanément de leur situation. Ainsi, étre attentif a tous ces
indicateurs peut permettre d'identifier ces jeunes. En effet, toutes ces difficultés peuvent parfois
conduire au décrochage scolaire.
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MAIS AUSSI DES [¥i[E 111 THEF51(13... A CERTAINES CONDITIONS

Les études montrent aussi des conséquences positives :

SENTIMENT DE FIERTE

MATURITE ACCOMPLISSEMENT
LIEN RENFORCE ENTRE DEVELOPPEMENT DE
LE JEUNE ET LE PROCHE L’AUTONOMIE

AIDE

SURINVESTISSEMENT
SCOLAIRE

Une trop grande pression scolaire peut cependant se
traduire par des conséquences dommageables a

moyen ou long terme.

ATTENTION

Ces effets positifs n‘apparaissent que si I'environnement du jeune est soutenant et que I'éléve est
reconnu dans l'aide qu'il apporte a son ou ses proches.

Cette reconnaissance est importante. Elle peut étre présente au sein du foyer, lorsque les parents la
manifeste (sur le plan verbal ou non), mais aussi en milieu scolaire par les professionnels.

Etre vigilant a tous ces signes, négatifs comme positifs, peut permettre de
repérer les jeunes aidants.
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© Les consequences sur
RECHERCHE #7 é/\ le plan scolaire chez les

jeunesEIIENT) lycéens

_#'I_

LE REDOUBLEMENT

Deux groupes on été créés parmi des jeunes aidants identifiés :

GROUPE 1 (/ \\> GROUPE 2

Ceux qui ont indiqué avoir Ceux qui ont indiqué ne
redoublé au cours de leur jamais avoir
scolarité redoublé

Les jeunes aidants qui ont redoublé ont plus de risque :

4+ Davoir un proche malade au domicile qui soit en situation de handicap
+ Dapporter davantage daide au niveau de la gestion du domicile, sur le plan administratif et financier
et au niveau des soins personnels au proche aidé

LA PERCEPTION DE LA REUSSITE SCOLAIRE

Deux groupes ont été créés parmi des jeunes aidants identifiés :

GROUPE 1 4/ \> GROUPE 2

Ceux qui avaient le sentiment Ceux qui avaient le sentiment
de moins bien réussir sur le de réussir aussi bien ou
plan scolaire que leurs mieux que leurs camarades
camarades

Les résultats montrent que les jeunes aidants qui ont le sentiment de moins bien réussir ont plus de risques :

+  D'avoir une mére malade
=% Davoir une moins bonne santé mentale

i
=
|
>
7]
‘Ll
[

+ Davoir une moins bonne qualité de vie
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ET LES AUTRES CONSEQUENCES ?

Les jeunes aidants collégiens et lycéens ont une moins bonne
qualité de vie que leurs pairs. lls ont aussi plus souvent
eux-mémes un probleme de santé.

L'importance des activités d'aide et la confrontation a un proche au domicile en situation de
handicap sont en lien avec le risque davoir redoublé. || faut noter ici qu'on cherche a expliquer
un évenement passeé (le redoublement). Ainsi, les résultats pourraient sexpliquer par le fait que
les situations de handicap peuvent exister depuis longtemps pour les jeunes aidants, qui
pourraient alors étre habitués a aider depuis leur plus jeune age (contrairement aux jeunes
aidants confrontés a un proche ayant une maladie somatique grave/chronique, dont la maladie
pourrait étre plus récente).

Webinaire de restitution des résultats de Iétude ADOCARE - 7 janvier 2022
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© Quelles représenteiions
RECHERCHE #8 \ ont les professionnels
é/ de I'éducation des

conséequences de la
jeune EILENTH] ?

o N ]

Oy.cpte

SCOLARITE

Pour les professionnels, le fait détre jeune aidant peut avoir un impact sur la scolarité
du jeune particulierement concernant :

des problemes de une moins bonne des retards et un impact sur
concentration réussite scolaire absences l'orientation et/ou la
poursuite scolaire

SPHERE PERSONNELLE

Pour ce qui est de la sphere personnelle du jeune :

maturité autonomie altruisme/empathie

inquietude fatigue tristesse

Untas, A., Vioulac, C., Justin, P, Leu, A., & Dorard, G. (2022). Professionals’ Awareness of Young Carers in Schools: Results from a French Survey. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(21), 14172.
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«

Lors dentretien un peu plus approfondi on va
dire, justement quand ils ont été signalés pour
des problématiques type décrochage ou
probléme de comportements importants, quand
on les recoit, on creuse un peu sur des
problématiques familiales, il peut arriver quil y
ait des situations qui empéchent ces éleves-la
daccéder aux apprentissages parce que ¢a les
parasites et ¢a leur prend beaucoup de temps
parce quiils doivent soccuper de la maman ou du
papa qui sont malades. »

Psychologue (lycée)

Souvent il y a des signes, soit les comportements
en cours, ils sont amorphes ou ils font chier tout
le monde, soit ils viennent nous voir * jai mal @ la
téte, jai mal aux cheveux, je saignotte un peu,
mais on sent le truc... Ou alors un moment ¢a ne
va pas trop, on le sent et cest facile daller
chercher, déscolarisation, souvent les absences
(..) et la on creuse, on creuse et on trouve des
trucs... Souvent cest ¢a, cest les absences ou les
profs qui nous disent quelle nest pas comme
d'habitude, en général les gros problemes de
comportements, il y a quelque chose derriére. »

Infirmiere (lycée)
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© Qu'est-ce qui distingue les
RECHERCHE #9 jeunes des jeunes
é/ confrontés a la maladie
d'un proche ?

Les études différencient rarement les jeunes aidants des jeunes confrontés a la maladie d'un proche qui n‘apportent
pas daide importante. Mais ces situations sont-elles similaires ? Les jeunes ont-ils les mémes caractéristiques et besoins ?
Nous avons répondu a ces questionnements a partir des données récoltées dans l'étude [1[1[W:1:{3.

TENDANCES

Les adolescents ont plus de risque détre jeunes aidants dans les situations suivantes :
+  Etre unefille
+  [tre plus agé dans la fratrie
< Avoir un parent sans activité professionnelle
<  Avoir un travail en plus du lycée
+  Parler une autre langue que le frangais a la maison
+  Avoir un proche avec une maladie somatique grave et/ou chronique
4+ Vivre avec le proche malade
\\.\ Ces indicateurs sont utiles pour identifier les jeunes aidants.

Comparativement aux jeunes confrontés a la maladie ou au handicap d'un proche qui n‘apportent pas
d'aide réguliere, les jeunes aidants ont :

%  Une moins bonne qualité de vie
4 Une moins bonne santé mentale

Dans le contexte de la maladie ou du handicap d'un proche, étre jeune aidant constitue un facteur de vulnérabilité dans de
nombreux domaines de la vie des adolescents.

Pilato, J., Lamore, K., Vioulac, ., Jarrige, E., Dorard, G., & Untas, A. (2024). What Characterizes Adolescent Young Carers? A Multigroup Comparative Study. Child: Care, Health & Development,
50(2), €13244.
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POURQUOI DE NOMBREUX  Diverses raisons peuvent expliquer
Py JEUNESTTITYTEISONT-ILS pourquoi les jeunes aidants restent

encore trés souvent invisibles.
INVISIBLES ? ces raisons peuvent étre directement liées a l'éleve
mais aussi aux représentations des professionnels.

I + Leséleves ne se rendent pas compte qu'ils sont aidants ou que leur vie est différente de celle de leurs pairs,
notamment lorsqu'ils vivent cette situation depuis longtemps.

+

Les jeunes ne veulent pas étre différents de leurs pairs et n'attirent donc pas l'attention sur leur role d'aidant.

+

L'état de la personne dont les jeunes s'occupent n'est pas évident et les gens ne pensent pas que le jeune a
besoin d'aide.

ls pensent que le milieu scolaire ne s'intéressera pas a leur situation familiale.
lls veulent garder leur identité en milieu scolaire séparée de leur rdle daidant.
Ils ne se sentent pas capables d'en parler avec leurs amis.

lls n'ont pas eu l'accasion de partager leur histoire.

lls ont peur des brimades/de la stigmatisation.

Ils ont peur d'étre séparés de leur famille.

Ils veulent garder leur rdle d'aidant confidentiel/secret et/ou sont génés.

lls ne voient pas de raison de partager leur situation et ne croient pas qu'on puisse les aider. I

+ + + + + ¥+ + +

« Nous les jeunes aidants, on a tendance @ se
fondre dans la masse ; [air de rien vous ne
voyez aucune différence avec les autres, et
pourtant nous sommes différents. Nous
avons des responsabilités que tout le monde
na pas a cet dge-la.

»

Mariama, 17 ans, aidante de
sa mere avec polyarthrite

\\Q i
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© Les jeunesEi(iENIT)

RECHERCHE #10 é/\ gpt.;iils (‘@,@ﬁn@@ﬁ@m@@
aider 7

Parmi les jeunes aidants identifiés au college et au lycée,

environ
ELIASS \4 3 0 o/O "/

ne sont pas conscients d'aider leur proche, alors qu'ils présentent des niveaux de soutien importants

CEUX QUI NONT PAS CONSCIENCE DAPPORTER DE L'AIDE

Chez les , laide se fait plus fréqguemment pour :

O
@ GRAND PARENT

EG: PROCHE AVEC
MALADIE SOMATIQUE

CEUX QUI ONT CONSCIENCE D'APPORTER DE L'AIDE

Chez les , laide se fait plus frequemment pour :

AR FRERES ET SOEURS AIDE FOURNIE
[B] MALADES

<= Gestion du domicile

@ PROCHE AVEC == Aide administrative et financiere
< MALADIE MENTALE = Soutien émotionnel élevé

L'importante proportion de jeunes aidants qui ne sont pas conscients daider leur proche souligne le risque de
sous-identification des jeunes aidants en se basant exclusivement sur la perception subjective de Iaide apportée et questionne le
défaut dauto-identification des jeunes aidants quant a leur situation. Cela peut étre dd au fait que les jeunes considérent quaider
leur proche est « normal » ou encore qu'ils dissimulent leur situation, de peur déventuelles conséquences pour leur famille.

Untas, A., Jarrige, E., Vioulac, C., & Dorard, G.(2022). Prevalence and characteristics of adolescent young carers in France: The challenge of identification. Journal of Advanced Nursing, 78(8),
2367-2382.
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QUELS SONT Daprées le Professeur Saul Becker,
LES BESOINS DES spécialiste international, qui travaille au

Royaume-Uni, pays le plus avancé dans
JEUNES [\ IERY? la reconnaissance et 'accompagnement

de ces jeunes, les jeunes aidants ont
besoin d'étre reconnus, identifiés et aidés comme un groupe spécifique
d’enfants avec des besoins particuliers.

I Il répertorie les besoins des jeunes aidants W \'OUBLIONS-PAS pumy

comme suit :

4  Aménagement et soutien en milieu scolaire Dans le milieu scolaire, chagque

4+  Renforcement des aides a domicile pour le professionnel, en fonction de son
proche aidé métier, de sa propre sensibilité et de sa
Renf des aid la famill connaissance de ses éleves, peut avoir

+ enforcement des aides pour la famille un réle dans [lidentification et

4  Besoin d@étre pris en compte par le cercle Faccompagnement des jeunes aidants.

de soins
4+  Besoin de répit I

%\\\o

\\

S|
[~ « Jui été jeune aidante de ma maman qui
\ \\\\\ / était atteinte de la maladie de Charcot
pendant 6 ans. La plus grande difficulté que
jai rencontrée cétait le sentiment de
N — solitude du fait détre jeune aidante. Ce nest
‘ pas tres répandu, on nen parle pas et on se »
I ' sent seul.
g Sara, 17 ans, aidante de sa

mere  présentant  une
maladie neurodégénérative
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IDENTIFICATION Chaque professionnel en milieu scolaire
DES SITUATIONS peut avoir un rdle a jouer dans

Iidentification des jeunes aidants.
Cependant, les actions qui découleront de ce repérage dépendront des
spécificités d'exercice des professionnels. Si les enseignants et les CPE
sont souvent en «premiére ligne» pour le repérage, I'évaluation approfondie
de la situation et 'accompagnement des situations pourront étre relayés a
d’autres professionnels tels les psychologues, les infirmiers et les
assistants de services sociaux rattachés aux établissements. La maniére
de se saisir des informations présentées dans cette partie dépend donc des
spécificités d'exercice de chacun.

IDENTIFIER LES SITUATIONS POTENTIELLES DE JEUNE [Y[)/1[T¥5 EN MILIEU SCOLAIRE

En lien avec les raisons évoquées préalablement, ‘
Identification des jeunes aidants est particulierement « oo je nen parle méme

difficile car ils peuvent ne pas se sentir a l'aise pour pas, cest comme un secret. »
parler de leur situation. Seydou, 11 ans, aidant de son pere
Pour les jeunes, le sentiment d'appartenance est tres en situation de polyhandicap
important, et ils peuvent étre réticents a se distinguer
de leurs camarades. D'autres peuvent ne pas se rendre
compte qu'ils sont de jeunes aidants et qu'un soutien est

disponible.
Ce qui est difficile je pense, cest quil y a Avoir connaissance des informations présentées
beaucoup de situations dont on nest méme dans la section précédente peut aider les

pas conscients, parce que [éléve nen parle professionnels a identifier ces jeunes. Des outils
pas. existent également, tels la « checklist » élaborée

)) par les experts anglais des jeunes aidants, qui
Psychologue (lycée) peuvent servir de support aux professionnels pour

identifier ces situations (voir encart méthodo 38).
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dentiiier les

H
METHODOLOGIE #4 SO~ jeunesEXTENTY
al'ecole

Les signes indiguant qu'un enfant ou un adolescent peut étre un jeune aidant peuvent bien sir étre des indicateurs de
nombreux autres problemes. Cependant, la connaissance de ces signes peut aider le personnel a se faire une idée de la
situation de Iéleve et a poser les bonnes questions pour révéler qu'un éléve est un jeune aidant.

LE QUESTIONNAIRE 124,111} q1¥:1h1:4)3
T

1. Est souvent en retard ou est absent des jours ou des semaines sans raison ?

2. Est souvent fatigué, anxieux, ou en retrait ?

3. A des difficultés relationnelles ou a se faire des amis ? Inversement, est-ce qu'il s'entend bien avec
les adultes et se présente comme trés mature pour son age ?

&, Est victime de harcélement ?

5. Est déprimé ?

6. A des difficultés a se concentrer sur son travail ?

7. A des difficultés a participer a des activités extrascolaires ou ne peut pas participer a des voyages scolaires ?

8. Est isolé ?

9. Ne rend pas ses devoirs/travaux scolaires a temps, ou le fait en retard et de maniére baclée ?

10. Est anxieux ou préoccupé pour un proche malade ou en situation en handicap ?

11. A des problemes de comportement ?

12. A des problemes physiques tels que des douleurs dorsales (peut-étre dues a un soulevement de charges lourdes) ?

13. Est trés secret sur sa vie familiale ?

14. Présente des signes de négligence physique ou de mauvaise alimentation, par exemple il a faim,
il est maigre ou il n'a pas de vétements propres ?

15. Est répertorié comme enfant en difficulté ou est suivi par les services sociaux ?

16. Est le frere ou la sceur d'un éleve de votre école qui est identifié comme ayant un handicap ou
des problemes de santé, y compris des probléemes de santé mentale ?

EST-CE QU'UN PARENT OU UN AUTRE MEMBRE DE LA FAMILLE : 0 0

1. Est en situation de handicap, a une maladie physique ou mentale ou une addiction ?

2. Est difficile a approcher ?

3. Nassiste pas aux événements pour les familles (réunions, fétes d'école...) ?

4. Ne communique pas avec Iétablissement ?

5. A de faibles revenus et n'a pas les moyens d'assumer les dépenses liées a la scolarité ?

Document adapté en frangais et reproduit avec lautorisation de Carers Trust & The Children's Society (https://carers.org/).

Carers Trust 2022. Carers Trust is a registered charity in England and Wales (1145181) and in Scotland (SC042870). Registered as a company limited by guarantee in England and Wales No.
7697170. Registered office: Carers Trust, 10 Regent Place, Rugby, CV21 2PN. The Children’s Society is a registered charity number 221124. Registered office: Whitecross Studios, 50 Banner
Street, London, ECTY 8ST.
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0o

APPORTER UNE
ECOUTE ET EVALUER
PPN LA SITUATION

Apres l'identification d'une situation de jeune _

aidance potentielle, I'objectif est d‘apporter

une écoute bienveillante et d'évaluer aupres Il est important de reconnaitre le role des jeunes, les
dujeune: taches quils réalisent a la maison. Cette

reconnaissance :
4  Sasituation

4+ Sesdifficultés 4  Contribue a réduire la détresse du jeune
- relever les peurs et inquiétudes 4 Permet dadapter laccompagnement en
(peur d'8tre séparé de leur famille, fonction des besoins, avec des orientations
honte, etc.) vers des dispositifs adaptés pour le jeune et
- repérer les difficultés a lécole sa famille

4+  Sesbesoins

4 Sesressources

+  Cequil souhaite

(( 4 force de veiller sur mon pére, jétais

tout le temps fatigué et javais du mal
a me concentre en  Cours.
Heureusement, on ma écouté au
college et jaui pu bénéficier dun YY)
amenagement demploi du temps et
mes notes ont commenceé a remonter.

Bastien, 15 ans, aidant de son pere
en situation de handicap mental et
moteur
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Mobiliser [es fechnioues

METHODOLOGIE #5 {@% d'écoute active dans
% I'echange avec l'éléve

Pour bien communiguer, il ne suffit pas de parler. Lécoute active est une méthode de communication également appelée
« écoute bienveillante ». Elle se traduit par une posture d'écoute attentive, focalisée sur I'interlocuteur, propice au
déploiement d'un climat de confiance, exempt de jugement.

CONSEILS

POUR COMMUNIQUER AVEC L'ELEVE

ETABLIR UN
CONTACT VISUEL
1
[l o @
NE PAS ADOPTER UNE
MINIMISER ATTITUDE OUVERTE

i i et montrer son intérét
ou nier les faits et les o O

sentiments présentés \ /

——
Y, — 9
e
2 2 SE CONCENTRER SUR CE
ETRE HONNETE O— / O QUL EST DIT
dans ses réponses et ne . et éviter d'interrompre
pas se sentir obligé de [éleve

donner des solutions

i / 2
o O FORMULER DES QUESTIONS
OUVERTES

REAGIR
aux émotions si elles sont « Comment ¢a se
exprimées — = passe pour toi a
o— la maison ? »
RECAPITULER ET DEMANDER DES
RESUMER DETAILS
la situation pour étre de facon bienveillante
certain davoir tout et savoir lire entre
compris correctement les lignes
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METTRE EN PLACE Tous les professionnels en milieu scolaire
ont un rdle a jouer dans le soutien apporté
DES ACTIONS aux jeunes aidants. Ces actions se

déclinent a différents niveaux : aupres de I'éleve et de sa famille mais aussi
au niveau de I'établissement et du groupe classe. Chaque professionnel,
selon ses missions, pourra appliquer tout ou partie de ces propositions et
solliciter I'assistance des autres collegues de I'établissement au besoin.

r PROPOSITIONS D'ACTIONS SELON LE PUBLIC 1

ECOUTE & EVALUATION DE LA SITUATION

)

MISE EN PLACE D'ACTIONS

NV
QO O
Q O O
#1 ELEVES #2 FAMILLE #3 ETABLISSEMENT #4 VIE DE CLASSE

e Aménagements scolaires o FEchanges avec le e Faire circuler  Temps d'échange sur

transitoires/soutien jeune et sa famille linformation la maladie/le handicap
o Donnqr des c.onseils pour e Orientation o Suiyi de la situation e Documentation

obtenir de laide pour le « Services sociaux du jeune * Aide externe dans

proche aide la sensibilisation

L
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o Hl——
7 LES ELEVES

L'environnement scolaire est souvent un lieu de répit pour le jeune, mais si la situation familiale savere tres
compliquée, le milieu scolaire peut étre source de difficultés supplémentaires.
Il est ainsi important de pouvoir proposer des aménagements transitoires, dont voici quelques exemples :

Mettre en place un soutien scolaire

Convenir d'un Projet personnalisé de Réussite Educative (PPRE) //X\/]\

«

On est moins dans la sanction, mais

_ par contre son engagement cest de

nous dire quand il est pas la, pourquoi

<+ Controler les absences mais sans pénaliser ou culpabiliser Iéleve

4 Donner un délai supplémentaire pour les devoirs a faire a la maison /\ \
<+ Faciliter la transmission des supports des cours manqués \\
< Proposer un emploi du temps aménagé ’ 1 ’

+

.

Les propositions sont a ajuster en fonction de la . .
- . . il est pas la. »
situation du jeune et de ses besoins.

Assistante des services
sociaux (lycée)

Un autre élément important est de pouvoir donner des conseils, des informations aux jeunes sur la maniere
de pouvoir obtenir de I'aide concréte pour le proche aidé (ex. encourager le jeune a dire a ses parents a
demander de l'aide a la Mutuelle, le CCAS...). Le professionnel peut aider le jeune a se sentir compétent
dans le fait de rechercher des informations, de laide extérieure. La mise en place de ces aides
professionnelles permettra de soulager léléve. Les assistants des services sociaux et les infirmiers sont
d'excellents relais pour soutenir le jeune dans ces démarches.

L2 PARTIE 2 LES JEUNES AIDANTS ET L'ENVIRONNEMENT SCOLAIRE | Mettre en place des actions



oo  #2 ——
e LA FAMILLE

Il peut étre important d’échanger avec le jeune et sa famille pour :

+  Avoir des précisions sur la situation familiale et la maladie / le handicap

+

Explorer la perception que la famille a des difficultés du jeune

+  Evaluer si on peut sappuyer sur la famille pour aider le jeune, ou si des
personnes ressources sont présentes dans lentourage (tante, oncle...)

Ceci doit permettre d'évaluer qui porte la situation et ainsi déterminer si :

La famille est en mesure de Q/ \\> La famille nest pas en capacité de

mettre en place un soutien >< soutenir le jeune. Quest-il possible
pour l¢éleve. de faire au sein de etablissement ?
Qui peut étre mobilisé a l'extérieur ?

Il sagira alors de réfléchir aux possibilités d'orientation :

</ \\>
LE JEUNE LA FAMILLE

Maison des adolescents 4= Mission locale <= Services daide a la personne

Point et Accueil Ecoute Jeune <= Centre Médico # Associations
Psychopédagogique (CMPP)

4 Centre Médico-Psychologique
(CMP)

Espace Santé Jeune 4= Professionnels libéraux
Fil Santé Jeunes
Il est important d'encourager la famille
a faire part de ses difficultés aux
professionnels de santé assurant la
~ https://annuaire.action-sociale.org/etablissements/jeunes- prise en charge de la personne
handicapes/centre-medico-psycho-pedagogique—c-m-p-p—-189.html malade/en situation de handicap.

/-I-I-I-I-

> https://www.cartosantejeunes.org/?CartoSante

/

Si, a lissue de cette phase d'évaluation la situation familiale du jeune le nécessite,
une information préoccupante (IP) en lien avec les services sociaux pourra étre envisageée.
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I Tous les professionnels des établissements scolaires selon leur

formation peuvent ne pas se sentir a l'aise ou compétents pour mener ces
échanges. Aussi, il est important de bien identifier les relais possibles au
sein de I'établissement et de solliciter les professionnels qui pourront
mener a bien cette évaluation, et en particulier les professionnels
médicaux et médico-sociaux (psychologue, assistants des services
sociaux, infirmiers). Dans tous les cas, la transmission des informations

entre collegues peut faire la différence pour I'accompagnement d'un
jeune et de sa famille.
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#3
L'ETABLISSEMENT

FAIRE CIRCULER L'INFORMATION SUIVI DE LA SITUATION DU JEUNE

Les professionnels sont dépositaires d'une

Les changements de niveau au sein du méme

information que les autres n'ont pas. Il peut étre établissement ou  les  changements

important de par‘tager cette mforl'natlon avec RE[:OMMAZN DATIONS détablissement sont des situations de
dautres professmnnpjls de Ietabhsse.me.nt et SONT vulnérabilité pour le jeune. Transmettre
notamment les enseignants. Toutefois, il est IDENTIFIEES finformation sur la situation du jeune aux

important de se mettre daccord avec I'éleve
sur ce quil accepte de transmettre comme

colleques peut faciliter ces transitions et

favoriser le soutien du jeune.
information aux autres professionnels.

iy o
LA VIE DE CLASSE

En regle générale, il est important de sensibiliser a la question de la maladie et du handicap dans le cadre de la
scolarité. Dans le cas des jeunes aidants, ceci permettra qu'ils se sentent moins seul, mieux compris par leurs pairs,
surtout en cas de vécu de harcélement ou de stigmatisation.

| ECHANGES | INFORMATIONS MEDIATION

Temps d‘échange autour de la maladie/du Diffusion de documentation au Mise en place de médiations
handicap avec le groupe classe sein de Iétablissement didactiques (projet artistique, sciences
(sans aborder spécifiquement la situation (flyers, site internet, CDI) de la vie et de la terre)
du jeune)

mp—\1|11) 9 TR A RS 1

< Aupres des professionnels de santé (infirmiére, médecin scolaire)
qui peuvent apporter des informations sur la maladie et sur la maniere d'en parler

% Aupres d'associations et de centres de seins pour mener des actions selon les possibilités de la région

Les ressources disponibles (ex : Eduscol, réseau Canopé, lumni) peuvent également étre tres utiles

(( Nous on travaille en équipe donc automatiquement, si on a connaissance dune

~ q situation particuliere avec une demande daide, o on se partage, soit ¢a va étre
. 1 . linfirmiére scolaire qui va faire des entretiens avec [éléve S'il nest pas bien, pour
= [aider, pour essayer aussi, de lui donner éventuellement des contacts sur lextérieur

pour continuer, des entretiens avec dautres spécialistes de ladolescence, soit cest
lassistante sociale qui va vraiment faire un lien avec la famille (...)

CPE (lycée) ))
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LA FINDE VIE ET LE DEUIL

Certains jeunes aidants vont faire la douloureuse expérience d’accompagner leur proche en
fin de vie. Il existe un portail de ressources pour parler de la fin de vie, de la mort et du deuil
aux enfants et adolescents et accompagner les situations auxquelles ils peuvent étre
confrontés. Ces thématiques sont complexes et difficiles a aborder parce quelles font
appel a l'intime et a notre vécu individuel et collectif. Il est possible de se sentir vulnérable,

I

>

impréparé, mal outillé et détre traversé
par des émotions multiples et contrastées.
Les ressources et outils proposés sur
ce portail constituent des pistes de
réflexion généralistes, quil convient
dadapter a la singularité de chaque
situation.

—— I

https://lavielamortonenparle.fr/

LA POURSUITE D'ETUDES

La question de lorientation des éleves a lissue du lycée se pose d'une maniere particuliere

pour les jeunes aidants.

CERTAINS
vont interrompre leur formation / \\
< >

pour soutenir financierement leur
famille.

Ces inquiétudes demandent a étre entendues et ce dautant plus
gue des solutions d'accompagnement a destination des étudiants
aidants existent désormais dans lenseignement supérieur, en
particulier :

4% Le régime spécial d'étude qui permet aux étudiants ayant un
statut spécifique ou des contraintes particulieres de bénéficier
daménagements d&tudes (par exemple, lorganisation de

lemploi du temps, la dispense dassiduité aux cours, TD ou TP, la mise a disposition de cours en ligne, etc.).

4= Les établissements denseignement supérieur peuvent décider de mettre en place un dispositif de validation des
compeétences acquises par I'étudiant aidant dans le cadre de 'accompagnement qu'il apporte a la personne aidée.

== Lacces facilité aux bourses pour les étudiants aidants.

(Consulter le détail des mesures daccompagnement des étudiants aidants sur https://www.etudiant.gouv.fr/fr/etre-etudiant-aidant-3135)

CERTAINS
vont renoncer a la poursuite d'étude
du fait de la perception d'un niveau
d'engagement dans les études
supérieures qu'ils estiment
incompatibles avec leurs
responsabilités familiales daidance

Ex : ne plus avoir assez de temps pour soccuper du
proche aidé, devoir séloigner géographiquement
du domicile, etc.

Permettre aux éleves d'accéder a ces informations peut étre décisif quant a la définition des
contours de leur trajectoire académique future, et plus globalement leur vie d‘adulte.

l.|.6 PARTIE 2 LES JEUNES AIDANTS ET L'"ENVIRONNEMENT SCOLAIRE I Mettre en place des actions



® Les 'eungs at!ultes
RECHERCHE #T11 é/ Sudiants

ETUDIANTS

La question de la jeune aidance est d'importance dans o/ ;1:3 t’;tudiants agés de
lenseignement supérieur puisque, I'étude CAMPUS-CARE o a 25 ans sont des

jeunes adultesmma
du programme de recherche JAID, a montré que pres de : J

Au-dela de la proportion d'‘étudiants aidants, I'étude ||¥.\,/Z/M0¥.\1{3 conduite aupres de plus
de 6 000 étudiants a apporté des informations sur la trajectoire scolaire de ces jeunes.
En effet, comparativement aux autres étudiants, les jeunes adultes aidants étudiants :

4 Occupent davantage un emploi 4 Sont plus souvent inscrits dans des
parallelement a leurs études formations a distance
+  Ont plus souvent redoublé +  Pergoivent plus souvent leurs résultats

académiques comme moins bons
#  Ont obtenu plus souvent leur

baccalauréat sans mention ou avec +  Mais nont pas une moins bonne réussite
mention passable académique

4 Sont plus souvent en filiere de 4+  Etne seréorientent pas plus souvent
santé-soins

R E'SEIGNEMENTS #1 ey

Le résultat indiquant que les étudiants aidants
optent pour un programme de formation a —m_
distance suggere quils souhaitent rester ’

disponibles pour leur proche et continuer a
remplir leur role d'aidant. Le fait que les
etudiants se sentent moins satisfaits de leurs
performances académiques indique quils
sont habités par le sentiment de devoir faire
mieux, quil peut leur semble difficile de
maintenir des routines détudes, de suivre les
cours et de consacrer du temps aux études.

Les jeunes adultes aidants de notre étude
semblent influencés dans leur orientation par
leurs responsabilités liées a laidance puisqu'il
y a davantage d®étudiants aidants dans les
filieres de santé et de soins.
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Les résultats de letude [EAMIZERERNNE suggerent que les _

jeunes adultes aidants peuvent étre divisés entre le désir
détre un « bon étudiant » et celui détre un « bon proche

. - ) ) Avoir conscience de ces données peut permettre
aidant » et qu'un équilibre doit nécessairement étre

de soutenir les jeunes aidants lycéens dans leur
trouve. projet d'étude.
L'accomplissement académique est possible, et ce

dautant plus qu'ils seront accompagnés dans leur choix

et leur cursus !

o
guo__ugog

ﬂﬂﬂl !ﬂﬂﬂ

Retrouvez les résultats de I'étude CAMPUS-CARE en vidéo :

https://www.youtube.com/watch?v=ND_594HK-6E&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=azITCFHDFn0&t=2963s

Chevrier, B., Untas, A., & Dorard, G. (2023). Young Adult Caregivers in Higher Education: A Study of Prevalence in France. Journal of Further and Higher Education, 475),699-710.
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Partie 3
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ECOSYSTEME Accompagner les jeunes aidants suppose
davoir connaissance de I'ensemble de
DU JEUNE AIDANT

I'écosysteme qui gravite autour deux,
c’est-a-dire de I'ensemble des professionnels et structures qui peuvent étre
amenés a rencontrer ces jeunes.

SERVICES
DEDIES A
LA JEUNESSE
(BIJ, PIJ, Mission locale,

Point accueil écoute
jeune...)

ASSOCIATIONS
(Association daidants,
de patients, d'usagers

et de famille, APF, UDAF,

_ santé jeune
Ecole des parents,
association nationale

JADE)

COLLECTIVITES
TERRITORIALES
(Conseil régional,
Conseil départemental,

Commune,
CCAS...)

PROFESSIONNELS
DE SANTE
LIBERAUX

(Médecins, IDE,
Pharmaciens,
kinésithérapeutes...)

PROTECTION
DE L'ENFANCE

(Aide sociale a
Ienfance,
PMI)

STRUCTURES POUR

SERVIFE Ac c 0 " PAG N E R
pleries LES JEUNES ,
SPAGAD, SLSSADY AIDANTS EDUCHTION

SAMSAH...)

PROTECTION
SOCIALE
(CPAM, CAF, MDPH,

Mutuelle, Prévoyance,
Caisse de retraite)

ACCOMPAGNEMENT
PSYCHOLOGIQUE

(CAMSP-CMPP,
CMP, Psychologues
libéraux, MDA...)

ETABLISSEMENTS DISPOSITIF
DE SANTE ET D'APPUI A LA
INSTITUTIONS COORDINATION

MEDICO-SOCIALES
(Hopitaux, Cliniques,
HAD, MAS, IME, FAM,
SSIAD...)

(DAC, Réseaux régionaux
dexpertise, CLIC, DIH)

Il'y a donc une multiplicité de ressources autour des jeunes aidants avec laquelle il est primordial de
se familiariser pour un repérage concret et effectif de ces jeunes. Chaque professionnel, en fonction
de sa profession, sera plus ou moins a l'aise avec certains de ces éléments. L'association nationale
JADE a modélisé cet écosysteme.
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N
oD
SUR L'ASSOCIATION
NATIONALE |JEUNES

AIDANTS ENSEMBLE

Pionniére sur le sujet des jeunes aidants en France,
l'association nationale JADE a été créée en 2016,
apres 3 années dateliers cinema-répit en Essonne,
premier lieu de répit et dexpression destiné aux
jeunes aidants, congus par Francoise Ellien,
psychologue clinicienne et directrice de
lassociation SPES.

Comparativement a dautres pays, la préoccupation
des jeunes aidants nexiste que depuis 2014. De plus
en plus de structures s'intéressent a la question des
jeunes aidants et développent des dispositifs sous

ﬁ

AXES DE PREVENTION

La situation des jeunes aidants est une
question de santé publique et lassociation
nationale JADE met en avant trois grands axes

différentes formes pour les soutenir (par exemple, de prevention :
le dispositif jeunes aidants mis en place a la maison
départementale des adolescents de [Ariege, La
Pause Brindille en région Auvergne-Rhone-Alpes...).
Cependant, la répartition reste inégale sur le
territoire et lassociation nationale JADE ceuvre
pour permettre un maillage resserré des
dispositifs a destination de ces jeunes.

<+ PREVENIR I‘échec et le décrochage scolaire
4 PREVENIR les négligences de soins

4 PREVENIR la désinsertion sociale

SON OBJECTIF

Favoriser 'émergence de réponses innovantes aux besoins des jeunes aidants et de leurs proches aidés pour
une visibilité et une reconnaissance de leur situation grace a :

= Des dispositifs de répit et dexpression pour prévenir les risques sur leur santé physique, psychique, leur vie scolaire et leur
vie sociale (les séjours et les ateliers artistiques-répit, le séjour interrégional de répit, LinkAidants...).

&= Unaccompagnement des structures dans la conception et la mise en ceuvre de ces dispositifs avec une formation adaptee.
Le label JADE, garant de 'harmonisation de ['offre de répit et daccompagnement pour les jeunes aidants sur le territoire
national, est octroyé sous réserve du respect d'un cahier des charges et des valeurs de 'Association.

o= Des actions de sensibilisation des professionnels de santé, social, médico-social, I'Education nationale, institutions publiques
(Cf. Ecosysteme des jeunes aidants, p.51) pour favoriser leur implication et faciliter le repérage précoce de ces jeunes.

=]
PLUS D'INFOS & @ © [\
DE RENSEIGNEMENTS 076929 67 39

contact@jeunes-aidants.com jeunes-aidants.com
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LES ATELIERS ARTISTIOUES-RERIT
DE L'ASSOCIATION NATIONALE JADE

Depuis 2017, le dispositif artistique-répit porté par l'association nationale JADE fait lobjet d'un déploiement national
(voir la liste des partenaires sur le site de 'association : https://jeunes-aidants.com/jeune-aidant/nos-propositions/)

Ce dispositif est congu comme un espace de répit et de

liberté qui permet a des jeunes aidants (enfants et

adolescents) de :

4 Saffirmer en tant quiindividu, grace a la
pratique artistique

+ Serencontrer et déchanger sur ce qu'ils vivent

#1 #2

HORS DU ENCADRES
TEMPS PAR DES
SCOLAIRE PROFESSIONNELS

du milieu artistique,
des animateurs BAFA

SONT ENTIEREMENT GRATUITS
ET SE DEROULENT :

#h

SOUS LA PRESENCE
DIRECTION D'UN D'UNE
PORTEUR DE PSYCHOLOGUE

PROJET

du secteur médico-social et
d'un professionnel des arts

sur temps dédiés

Les jeunes sont adressés a l'association par différents partenaires du milieu sanitaire, médico-social et scolaire ou
directement par les familles. Une réunion d'information avec les jeunes et les familles est organisée en amont de la
premiere session datelier. Elle vise a présenter le déroulement du dispositif, a rencontrer les intervenants et a préparer les
ateliers : activités autour de la création artistique (du cinéma, de la musique etc.); mais aussi jeux, sorties, loisirs et temps
d'échange sur le vécu des jeunes de leur situation. Une manifestation de cléture permettant la présentation des créations
des jeunes en présence des jeunes ayant participé aux ateliers, de leur famille et, s'ils le souhaitent, d'autres proches est
proposee a lissue des ateliers. Ces temps proposés aux jeunes aidants par le biais de cette association permettent de
donner la parole a ces jeunes, de leur offrir des lieux d'expression et de se détacher provisoirement de leur quotidien.

(( Les ateliers JADE ont aidé Léléna a sortir de
sa coquille car elle a pu déposer ce qui lui
pesait et partager avec dautres enfants
aidants. Aussi, cette expérience a permis a
toute la famille de parler du handicap et de la
place de chacun de maniére plus sereine.

Maman de Léléna, 11 ans, aidante de »
son frére polyhandicapé

(( Ca me met moins mal a laise den parler.
Avant, je ne me confiais pas forcément aux
personnes de mon entourage, mes amis et
les personnes de mon établissement, mais
lassociation JADE m'a appris que ce nétait
pas grave den parler. Je sais que ¢a ma aidé,
je me sens plus légere et moins seule.

»

Amélie, 16 ans, aidante de sa mere
atteinte d'un cancer

Bourgeais, A. (2020). Jeunes aidants, un temps de répit. VST - Vie saciale et traitements, revue des CEMEA, 148(4), 60-62. Cairn.info. https://doi.org/10.3917/vst.148.0060
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Atentes et bénéfices de la
participation aux ateliers
cinéma-répit de

RECHERCHE #12 S
JADE 1%

I'association nationale JADE

A la demande de I'association nationale Jeunes AiDants Ensemble, JADE, nous avons évalué
leurs ateliers cinéma-répit entre 2017 et 2019. Ces ateliers permettent aux jeunes aidants de
se retrouver, de sexprimer et de se reposer lors des périodes de vacances scolaires. Dans

ce cadre, 117 jeunes ont répondu a un questionnaire pour donner leur avis avant et apres les
LES ATELIERS DE : P | P P

, , ateliers.
CINEMA-REPIT

(O )
333
QO

PROFIL DES JEUNES ACCUEILLIS
AGE Q GENRE

~
L6 — B4 7% F""‘f GARCONS
ENFANTS ADOLESCENTS 12%)\ |2~

PROFIL DU PROCHE AIDE

O o, OO o) O o, O o, O O,
DBZA 507% 35% mDSM D”)
I3 3

o
Eat 000
D é%» &
MALADIE PROBLEME DE
45% 19 % 5% 34%
S |

46 aident plusieurs proches
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LES ATTENTES DES JEUNES AU DEBUT DES ATELIERS

A/
= 77 W
/
(E:' Z 1 =
FAIRE DE,S FAIRE DES SE REPOSER, PARTIR QUELQUES JOURS RENCONTRER D'AUTRES
ACTIVITES RENCONTRES SOUFFLER HORS DE LA MAISON JEUNES QUI AIDENT
86 83 % 81% 75 * W%

AUGMENTATION DU
BIEN-ETRE DES JEUNES

7~
=/
VECUTRESPOSITIFDES ~ (§) o
JEUNES MAIS AUSSI DES (@) SATISFACTION ELEVEE
PARENTS DES JEUNES

Ces résultats ont notamment amené I'association nationale .\ 3| a proposer de
nouvelles activités pour les jeunes aidants et leurs familles.

L'association nationale JADE accompagne, étape par -

étape, les structures qui souhaitent mettre en place un

dispositif de répit et dexpression pour les jeunes

aidants sur leur territoire. Leur projet dateliers ou de

séjours artistiques-répit, labellisé JADE, permet aux

jeunes de se retrouver, de sexprimer a travers

différents supports (ex : clown, théatre, podcast) ainsi
que de se reposer.

L'équipe de recherche a poursuivi lévaluation des

ateliers artistiques-répit essaimes sur le territoire et

de nouveaux résultats sur le profil des jeunes et les

bénéfices de leur participation seront prochainement
publiés.

Dorard, G., Vioulac, C., Mathieu, S., Ellien, F., Bourgeois, A., & Untas, A. (2022). Profiles of French young carers taking part in an arts and respite care program. Health & Social Care in the
Community, 30(5), 3253-3264.
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Des études internationales et notre enquéte

ont montré la nécessité d'accroitre les connaissances
et les compétences dans [identification et
Iaccompagnement des jeunes aidants chez les
professionnels en milieu scolaire. Ce guide s'inscrit dans
cette trajectoire et répond a des besoins exprimés par
les professionnels.

Cette premiere étape de sensibilisation est
fondamentale pour permettre aux jeunes aidants de
sortir de [linvisibilité : puisque les jeunes aidants
sidentifient rarement eux-mémes, il est important que
les professionnels soient en mesure de repérer ces
situations et leurs conséquences chez les éleves. Cette
vigilance des professionnels en milieu scolaire est
dautant plus importante que les études conduites en
France ont montré que les jeunes aidants sont
nombreux : 3 a 4 jeunes par classe dans le
secondaire.

b6 concLusion

Chaque professionnel en milieu scolaire a un périmetre
de mission bien défini et les propositions formulées dans
ce guide ne seront pas applicables par tous. Cependant,
il nous a semblé important de délivrer un contenu
permettant a tout lecteur intéressé par cette question
davoir une vision globale des enjeux associés a la
jeune aidance et des possibilités d'accompagnement
de ces jeunes en situation de vulnérabilité. Le travail
conjoint des professionnels intervenant en milieu
scolaire permettra un repérage plus fin et un meilleur
accompagnement.

Notre souhait est que chaque jeune aidant puisse
vivre sa situation et les responsabilités d'aide qui
en découlent en limitant toute conséquence
delétere concernant son développement. Pour
cela, [lidentification de ces jeunes, Ia
reconnaissance de leur rdle et le soutien que tout
professionnel est susceptible de leur apporter
sont fondamentaux. Nous espérons que les
éléments de ce guide vous donnent les clés pour
ces premiers niveaux d'action et que vous pourrez
ainsi contribuer a sortir les jeunes aidants de leur

EQUIPE DE RECHERCHE JAID

Nous serions heureuses de vous lire,
alors n’hésitez pas :

© Jaid.psycho@u-paris.fr

e S

Pour toutes questions relatives a
'accompagnement des jeunes aidants,
contactez-nous
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0 A@ﬁ@D@W@HM@&ﬁ@m du
METHODOLOGIE #6 {O¢, ~  professionnel

Jeunes[F][14: késako ?

1. s vous DEVIEZ [3JITIT;] A QUELQU'UN QUI N'A PAS LU CE GUIDE CE QU'EST UN JEUNE
AIDANT, QUE LUI DIRIEZ-VOUS ?

2. SUR UNE [ [1EE5[3F'§ (1], A QUEL POINT ESTIMEZ-VOUS QUE VOTRE REPRESENTATION DES
JEUNES AIDANTS AVANT LA LECTURE DE CE GUIDE ETAIT CORRECTE ?

Pas du tout correcte 0 1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 Tout a fait correcte

3. COMPTE TENU DES INFORMATIONS QUI VOUS ONT ETE DONNEES DANS CE GUIDE, AVEZ-VOUS
LA (A3 E(3 13 UN OU PLUSIEURS JEUNES AIDANTS DANS LE CADRE DE VOTRE
EXERCICE PROFESSIONNEL ?

Non, jamais

Autant que je pensais

Plus que je ne pensais

HEE I

Moins que je ne pensais

ll'o QUELLES SONT [ 8238 8541 (W | ZVNF IEV (B OUE VOUS RETENEZ DE CETTE LECTURE ?

5. A QUEL POINT vouS SENTEZ-VOUS [ IR i AN {[7[3:{DES JEUNES AIDANTS ?

Pas du tout capable 0 1 2 3 4 ) 6 1 8 9 10  Tout a fait capable

6. A QUEL POINT VOUS SENTEZ-VOUS [¥.\V:IN34/ 1K1y 1] T1:4 DES JEUNES AIDANTS ?

Pas du tout capable 0 1 2 3 4 ) 6 1 8 9 10  Tout a fait capable
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POUR EN SAVOIR PLUS
SUR LES
JEUNES AIDANTS

PROGRAMME DE RECHERCHE JAID FILMS DOCUMENTAIRES

La synthese des études et les publications de I'équipe Je nen parle a personne, une

https://jaid.u-paris.fr sensibilisation aux jeunes aidants

Les résumés vidéo des études et replays de webinaires Aiguemarine Cie

https://www.youtube.com/@recherchejaid4241 Invisibles, une sensibilisation aux
jeunes aidants

Aiguemarine Cie

CHAINE YOUTUBE DE Jeunes aidants, ces enfants invisibles

L'ASSOCIATION NATIONALE JADE Aiguemarine Cie

https://www.youtube.com/@jeunesaidantsensemble Des trous dans les murs et un cdlin sur
lépaule gauche

) . Ladybirds Film

DES PROFESSIONNELS EN MILIEU SCOLAIRE Frangois Chilowicz

Elaborée par JADE et JAID

https://www.youtube.com/@jeunesaidantsensemble
LES FICHES REPERES

REPLAYS DES COLLOQUES FRANCAIS SUR « Besoin de répit » (2022)

LES JEUNES AIDANTS https://solidarites-sante.gouv.fr/I

MG/pdf/quide_des_solutions_repit

T collogue frangais sur les jeunes aidant - Juin 2019 _maquette_vdef_10022022.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=H8c_GSFMM5U&t=7s

2° colloque francais sur les jeunes aidant : les jeunes aidants et
lécole - Octobre 2022
https://www.youtube.com/watch?v=meVqUTgpCy0

BROCHURE SUR LES JEUNES AIDANTS (2021)

HANDEO : Repérer les jeunes aidants pour mieux les
accompagner... Volet 1: Sensibilisation aux situations
des jeunes aidants
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Quand on retire
la parole a un aidant
on le sort de 'humanite.

ENSENMBLE,

CONTRIBUONS A SORTIR LES JEUNES AIDANTS DE L'INVISIBILITE




